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Instructions For Use

General Information
UriCap Female is a non-invasive, single-use pouch for
urine collection, designed for use in women with or
without urinary incontinence. UriCap Female connects
to a urinary drainage container. The UriCap Female
is applied to the periurethral area and stays in place
through natural adhesion. The device is designed for
urine collection and output monitoring while prevent-
ing urine exposure to the skin.

Indications For Use
The UriCap Female is a conduit for urine collection via
a pouch and tubing into a gravity drainage collection
container. The device is intended for urine collection,
urine specimen collection, and output monitoring.
UriCap Female is intended for use on women ages 18
or older, experiencing urinary incontinence, mobility
limitations (e.g., bedbound, chairbound) and/or for
urine sampling. UriCap Female should be applied by a
trained person. A consultation with a physician or reg-
istered nurse is recommended and may be required.

The Product
The UriCap Female parts are the (a) Pouch, made
of medical-grade silicone, and (b) Connector with
Extension Tube.

A —UriCap Female Pouch

A.1 - Note the longer, lower lip of the UriCap

A.2 - Note the shorter, upper lip of the UriCap indicated
with an arrow

B — Connector

C - Extension Tube

Additional supplies not pictured:

D - Urine Bag*

* Suited to the intended use and patient’s urine flow.

E —Securement Device

Assembly
Open all packaging. If the UriCap is unassembled,
assemble the parts into one piece.
1. Attach the UriCap Female pouch (A) to the Connec-
tor (B) of the Extension Tube (C).
2. Attach the open end of Extension Tube (C) to a urine
bag tubing.
. Ensure that the UriCap (A) and the Connector

(B) are tightly connected with no gap.

. Ensure that the Extension Tube (C) and Urine
Bag Tubing (D) are tightly connected.
. Ensure that there are no kinks in the Extension
Tube (C) and the Urine Bag Tubing (D).
Application

3. Clean and rinse the periurethral and vulvae areas
thoroughly from top to bottom, leaving any remaining
moisture on skin.

4. Place a small amount of water-based lubricant
around the edges of the UriCap Female pouch (A).
Proper holding position is important: See the recom-
mended holding position image. The UriCap has a lon-
ger, lower lip (A.1) and shorter, upper lip (A.2) marked
with an arrow. To hold, place the Extension Tube into
the palm of the dominant hand, palm upward. Insert
your index finger behind the longer, lower lip of the
device. Close the hand around the tubing. Keep the
palm upward.

5. With the patient lying down and legs spread apart,
use your non-dominant hand to widely spread open
the inner and outer labia so the pouch can be in full
contact with the area. Use your dominant hand to
apply the UriCap Female longer, lower lip (A.1) to the
vaginal opening. Do not apply the shorter, upper lip
(A.2) yet.

6. Place your thumb into the space behind the shorter,
upper lip (A.2) and gently push toward the body. Ensure
that the device makes full contact with the periurethral
skin. Hold for 5 to 10 seconds to ensure adherence.
Never insert the UriCap into the vaginal opening.
While holding the device, inspect the inner labia to en-
sure the skin folds are not trapped under the device.
If labial folds are trapped under the device, the device
will not adhere.

7. Do not remove the dominant hand holding the Uri-
Cap in place. Use your non-dominant hand to close
the inner and outer labia around the UriCap Female.
Release your dominant hand. Then, release non-dom-
inant hand.

8. Close the legs and position the patient in a comfort-
able position.

9. Secure the Extension Tube (C) to the inner thigh us-
ing a Securement Device (E):

. Connect the Securement Device (E) around the
tubing. Follow securement device instructions.
. Ensure that there is sufficient slack in the tubing

so that the patient can move the legs without
tugging or pulling the device.
The patient should remain in a lying position for at least
an hour before position change.

Always remember

. When lying or sitting down, the urine bag tub-
ing should be under/behind the bend of the
knee to avoid pressure from the tube on the leg.

. Always check the device position after turning
the patient or after a change of position (sitting
up and laying down).

. Change the location of the urine bag before
changing the patient’s position.

. The urine bag should always be below the ure-
thra level and beside the bed/chair.

. For users who are continent of urine, use a
urine bag suited for normal or high flow.
Removal

10. Spread apart the outer and inner labia.

Gently peel from the top of the device downward and
remove or use thumb and index finger to locate the de-
vice, then squeeze to release the seal.

Caution: Do not pull the device straight out. Pulling on
the device may cause discomfort and damage to the
tissues.

Replacement
Change the UriCap Female Pouch (A) every 24 hours. The
Connector (B) and Extension Tube (C) may be changed
together with the bag.
When only changing the UriCap Female pouch (A),
disconnect Connector (B) and Extension Tube (C) from
the UriCap. Do not remove the Connector (B) from the
Extension Tube. Do not contaminate the extension tube
during the change. Connect a new UriCap Female pouch
(A) to the existing Connector (B) and Extension Tube (C).
Repeat steps 3 to 9.

Cautionary notes

. Do not use oil or silicon-based lubricants.

. Keep away from children.

. Do not connect to an external suction source.
. Do not use adhesives or skin enhancers.

Possible undesirable
side effects

The following possible side effects may occur and should
be monitored: Pain, itching, rash, irritation, chafing,
pressure ulcer.
If side effects occur, discontinue the use of the device
and consult a healthcare provider.
Before reapplying the device ensure that side effects
have been fully resolved.

Contraindications

. UriCap should not be used on patients sensi-
tive or allergic to silicone.
. If the patient has vaginal discharge, itch,

inflammation, or skin condition consult a
healthcare provider prior to device use.

. The device is not suitable for women with
urinary retention.
. The device is not suitable for women with

pelvic prolapse (stage 2 and up).
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PYKLMM NO UC
06wan nudpopmauus
UriCap Female npeactaBnaeT co6oi HEMHBa3UBHbIN,
0/lHOPa30BbIii MOYENPUEMHNK, NPeAHa3HAYEHHbIH
Ana cbopa MOUM y KEHLWMH: KaK CTpajatowmx ot
HeJepKaH1A MOYM, TaK U He UMetoLMX npobaem ¢
HenpousBoabHbIM Moyeuncnyckannem. UriCap Female
NOAK/NIOYAETCA K KOHTEMHepY A7 APEHaXa MOuU.
UriCap Female HaHOcuTCA Ha nepuypeTpanbHyto
06/1aCcTb 1 OCTAeTCA Ha MeCTe 33 CYEeT eCTeCTBEHHO
a/reanu. YCTPoOMCTBO NpeAHasHaueHo ana cbopa moun
1 KOHTPO/IA Pe3yNbTaTos 6e3 KOHTaKTa MOUM C KOXKEN.
MoKa3aHuA K UCNo/b30BaHUIO
UriCap Female npeactasnset coboit ycTpoicTso
Ana c6opa MOYM C MOMOLLBIO NPUEMHUKA U TPYBKK,
KOTOpas COeAWHeHa C KOHTelHepom Ana cbopa moun
C MOMOLLBIO rPaBUTaLMK. YCTPOICTBO NpeaHasHaueHo
Ana c6opa mouun, 06pasLLOB MOYU U KOHTPOAA
pesynbTatos. Moyenpuemuuk UriCap Female
npefHasHa4yeH 1A UCMNONb30BAHUA KeHLWNUHAMMN B
BO3pacTe oT 18 jieT u cTaple, KOTopble CTpajatoT
OT HeAepKaHUA MOo4M, NPOBIeM C NOABUKHOCTbLIO
(Hanpumep, HaXOAALMXCA B NeKa4eM NONOKEHNM,
UHBAAUAHOM Kpecne W T.4.) u/unu ana c6opa
o6pasyos moun. Moyenpuemuuk UriCap Female
AONKEH 6bITb YCTAHOBAEH NOATOTOBAEHHbBIM
yenosekom. Mepes, UCNoNb30BaHUEM PEKOMEHAyeTCA
1 MOXeT NoTpeBboBaTbCA KOHCY/IbTALMA C BPAYOM UAN
KBaNUPUUMPOBAHHOW MeACEeCTPOM.
Uspenune
Yactu UriCap Female — 370 (a) mewok,
W3rOTOBNEHHbIA U3 MEAUUMHCKOrO CUAUKOHA, U (b)
KOHHEKTOP C YANMHUTENbHOW TPYBKOA.
A —Meuwok UriCap Female
A.1- Obpatute
HWXHWI Kpait UriCap
A.2 - ObpaTuTe BHUMaHWe Ha 6onee KOpPOTKUI
BepxHUii Kpaii UriCap, 0603HaueHHbIi cTpesikoit
B — KoHHekTop
C — YanuHutenbHas Tpybka
JlononHuTeNbHbIE NPUHAANEKHOCTH, HE
1306paKeHHbIe Ha PUCYHKe:
D — Mewwok ansa c6opa moun™
* MoAxoauT ANA NpeAHa3HaYeHHOTO UCMO/b30BaHNA 1
NOTOKa MOYM NaALMEHTKM.
E — YcTpoiicTBo KpenneHus
C6opka

OTKpoiTe BClo ynakosky. Ecam UriCap He cobpaH,
cobepuTe AeTanu B O4HO Lieoe.
1. Mpucoeanuute mewok UriCap Female (A) k
KOHHeKTopY (B) yanuHutenbHoit Tpybkm (C).
2. MpuCOeAMHUTE OTKPbITbIA KOHEL, YAANHUTENbHOM
Tpy6ku (C) K TPy6Ke MoyenpuemHuKa.
. Y6eauntecb, uto UriCap (A) u KoHHekTop (B)

NNIOTHOCOEAMHEHbI U HE UMELOT 33a30pa.
. Y6eauntecb, YTO yanuHWUTeNnbHas Tpybka (C) u

TpybKa MoyepremHuKa (D) N10THO coefuHEHbI.
. Y6eauntecb, YTO yanuHWUTeNnbHas Tpybka (C) u

TpybKa moyenpuemHuka (D) He neperHyTbl.

MpumeHeHne

3.TwarenbHO OYUCTUTE U NPOMOITE NePUypeTPaNbHYO
obnactb M 06nacTb BY/bBbI CBEPXY BHW3, OCTaBMB
OCTaTKM B/aru Ha Koxe.
4. Hanecute HeBoNbLIOE KOMUYECTBO NYGPUKAHTA Ha
BOAHOI OCHOBE Mo Kpaam melwka UriCap Female (A).
BaXHO yAepXuBaTb MNPaBUIbHOE MONOKEHUE:
CM. 1306paxeHne PEKOMEHAYEMOro MONOKEeHUsA
yaepkaHua. UriCap umeet 6onee ANUHHbBIA HUKHUIA
Kpait (A.1) u 6onee KOPOTKMIA BepxHUit Kpait (A.2),
KOTOPbIA OTMeYeH CTpenkon. [na yaepaHua
BO3bMWUTE  YANUHWUTENbHYIO  TPYBKY  NafoHbio
paboyeit pyKW - pacronokeHUe NajOHU - BBEPX.
BcTaBbTe yKasaTesbHblit nanewy, 3a 6onee ANUHHbBIN
HUMKHWI Kpail ycTpoicTBa. 3axmuTe Tpy6KY pyKOM.
[lepuTe nafoHb BBEPX.
5. Korga naumMeHT NeXuT, a ero Horu passefeHbl
B CTOPOHbI, BTOPOW PYKOM LIMPOKO pasfBuHbTE
BHYTPEHHUE UM BHElWHWe NonoBble rybbl, 4TO6bI
MeLLOYeK MOHOCTLIO CONPUKACA/ICA C 3TOM 06AacTbio.

Ha 6onee 4,

9. 3akpenute  yaauHuTenbHyto  Tpybry  (C)
Ha BHYTPeHHel CTOpoHe 6egpa €  MOMOLLbIO
dukeupytowero ycrpoiicrsa (E):

. MoacoeaunHuTe  GuKCHpytoLee  YCTPOWCTBO
(E) K Tpybre. Cnepyite WHCTPYKUMAM aNA
DUKCMpYIOLLEro yCTpoiicTBa.

. Y6eautecb, 4To TpybKa MMeEeT LOCTaTOuHY
cnabuHy, 4To6bI NALUMEHT MOT ABUraTb HOramu,
He [lepran v He BbITArMBaA YCTPOMCTBO.

naLLVIeHT AONKEH OCTAaBATLCA B 1€XKAYEM NONOKEHUN

He MeHee Yaca nepes CMeHO MOOXKEHUSA.

Bceraa nomHute

. Koraa Bbl nexute unn cuauTe, Tpybka meluka
AnA cBopa MOYM JO/IKHA HAXOAUTLCA NOA,
KONIEHHbIM CTMBOM UK 33 HUM, YTOBbI
n3bexarb faBneHus TPYGKU Ha HOTy.

. Bceraa nposepsiiTe NonoxeHue ycTpoiicTea
nocne nosopoTa NauueHTa uam nocne
V3MEHEHMA NONOXKEHWA (Cnas n nesxa).

. Mepes 3MeHeHMeM NONOXKEHNA NaLyeHTa
M3MeHUTe NoNoXKeHne meluka ana cbopa
moun.

. Mewok ana cbopa moun Bceraa Ao/MmKeH
HaXOANTLCA HUXKE YPOBHA YPETPbI M PALOM C
KpoBaTblo/Kpecaom.

. [ANA NaUMEHTOK, KOHTPOAUPYIOLMX
BblleIeHNe MOYM, UCTIONb3YiiTe MeLIOK ANA
06bIYHOTO M/IM CUILHOTO MOTOKA MOYM.

Yaanenune

10. Pa3gBWHbTE BHELUHWE U BHYTPEHHUE NonoBble

ry6bl.

AKKYpaTHO CHUMMTE BEPXHIOIO YaCTb YCTPOICTBA

[IBUKEHMEM BHU3 U CHUMMTE N NCMONb3YITE

60/1bLION 1 yKa3aTesIbHbIM NanbLpl, 4TOBbI HaLwyNaTb

YCTPOWCTBO, 3aTEM COXMMUTE, YTOBbI OTKPbITL

ynaoTHeHue.

BHuMMaHue: He BbITArMBaliTe yCTPOWCTBO Cpasy

Hapyy. BbITArBan yCTponcTBo, Bbl MOXeTe

NPUYUHNTD AUCKOMPOPT 1 NOBPEAUTL TKAHN.

3ameHa
3amensiiTe mewok UriCap Female (A) kaxable 24 vaca.
KonHekTop (B) 1 yaivHutensHyto Tpy6Ky (C) MOXKHO
MEHATb BMECTe C MEeLUKOM.
Mpw 3ameHe TonbKO mMeLwka UriCap UriCap Female
(A) oTcoeanHuUTe KOHHEKTOP (B) U yANMHUTENbHYIO
Tpy6Ky (C) oT UriCap. He cHumaiiTe KoHHEKTOP
(B) ¢ yamHuTensHoit TpybKu. He 3arpasHaite
YA/MHUTENbHYIO TPY6Ky npu 3amene. MogcoeanHute
HoBbIM mewwok UriCap Female (A) k cywiecTsytowemy
KOHHeKTOpY (B) v ya/mHuTenbHoM Tpy6bke (C).
MosTopuTe warn ¢ 3 no 9.

MNpeaynpexaenua
. He MCHOﬂbSyﬁTe MacnfaHble NN CUIMKOHOBbIE
CMa3sKu.
. [lepuTe yCTPOWCTBO NOAA/bLLE OT AETEN.
. He nogxmoqaﬁ'rea: K BHELWHUM UCTOYHMKamM
BCaCbIBaHNA.
. He ucnonb3yite Knen uav Kpembl.

Bo3MoHble No6ouHble 3dpdeKTbI
MoryT BO3HMKHYTb BO3MOXHble MOBOYHbIE 3PPEeKTbI,
32 KOTOPbIMM HEOBXOAMMO CeauTb: 60Ab, 3yA, Chifb,
pasgpaxeHue, HaTupaHne, NPONEKHN.
Mpy BO3HWKHOBEHMM NOBOYHBIX 3PPEKTOB NpeKpaTuTe
MCMO/Ib30BaHME YCTPOCTBA M 0BPATUTECH K BPpauy.
MNepez, NOBTOPHBIM NPUMEHEHWNEM YCTPOIACTBA
y6eauTecs, YTo No6ouHbIe 3GGEKTbI MONHOCTLIO
yCTpaHeHbl.

Paboueit pyKoii npunoxute 6onee as i

kpait UriCap Female (A.1) ko Bxogy BO Bnaranuuie.
Moka He npuknagbiBaiiTe 6onee KOPOTKWIA BEpXHUI
Kpait (A.2).

6. MomecTtute 6oNbLIOI Nanew, B NPOCTPAHCTBO 3a
6onee KOPOTKMM BepxHUM Kpaem (A.2) u cnerka
HajasuTe B HanpasieHwWu Tena. Ybegutecb, 4To
YCTPOWCTBO MOMHOCTbIO COMPUKACAeTCA C KoXeit
B nepuypetpanbHoit obnactu. Yaepsusaiite ot 5
Ao 10 cekyHa, uTo6bl obecneunTb NpuannaHue.
Hukorpa He BBoguTe UriCap BO Bnaranuuie.
YAepKuBana yCTPOMCTBO, OCMOTPUTE BHYTPEHHUE
nonosble rybbl, 4TO6bI y6eAWUTbCA, YTO CKAAAKM
KOXW He 3axaTbl ycTpoiicTBom. Ecaun cknagku
3a)aTbl MOA  YCTPOWCTBOM, YCTPOICTBO  He
npuknenTca.

7. He ybupaiite pabouyto pyKy, KOTOpPOW Bbl
yaepxuaete UriCap Ha mecTe. BTopoit pyKoit ComKHUTE
BHYTPEHHME W BHeLlHWe nosnosble rybbl Bokpyr UriCap
Female. Otnyctute pabouyto pyky. 3aTem oTnyctute
BTOPYIO PYKY.

8. COMKHM1TE HOTW MauyueHTa 1 npuaaiTe um yaobHoe
noNoXeHue.

Mpor

. UriCap He cneayeT ncnonb3oBaTh Y NaLMeHTOB

C NOBbIWEHHOMN YyBCTBUTENbHOCTBIO MU

anneprvei Ha CUNMKOH.

. Ecnu y naumeHTa ecTb BblAeNeHUA U3
B/IAranunwa, 3yA, BocnaseHve unv npobaemot
C COCTOSIHMEM KOXKU, MPOKOHCYNBTUPYIATECH C
BPaYOM Mnepes UCMo/b30BaHNEM YCTPOICTBA.

. YCTPOWCTBO He MOAXOANT AA KEHLWMH C
3a/1ePKKOI MOYenCnycKaHus.

. YCTPOWCTBO HE MOAXOANT ANA KEHLWMH C
NpPO/IANCcoM Ta3oBbIX OPraHoB (cragua 2 n
Bbile).
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Bruksanvisning
Allmén information
UriCap Female &r en icke-invasiv engangs urindropps-
samlare utformad fér vuxna kvinnor, med eller utan
urininkontinens. UriCap Female ansluts till en pase
for urinuppsamling. UriCap Female appliceras pa ap-
plikationsomradet och féster via naturlig adhension.
Produkten &r utformad fér uppsamling, méatning eller
provtagning av urin samtidigt som man férhindrar att
huden exponeras for urin.
Indikation fér anvéndning
UriCap Female ar en urindroppsamlare som med hjdlp
av gravitation via en slang avleder urin till en urinpése.
Produkten &r avsedd att anvdndas for urinuppsamling,
urinprovtagning samt monitorering av urinproduk-
tionen. UriCap Female ar avsedd for kvinnor éver 18
ar. Indikation fér anvandning &r kvinnor som upplever
urininkontinens och/eller har begransad rérlighet
(t.ex. sdngbundna, rullstolsbundna) och/eller fér
urinprovtagning. UriCap Female bér appliceras av for
dndamalet utbildad person. Konsultation med lakare
eller legitimerad sjukskoterska rekommenderas och
kan vara ett krav.
Produkten
Delarna som UriCap Female bestdr av &r (a) urin-
droppsamlare, tillverkad av medicinsk silikon, och (b)
koppling med slang.
A - UriCap Female Urindroppsamlare
A.1- Observera UriCaps ldngre nedre kant
A.2 - Observera UriCaps kortare 6vre kant. Markerad
med en pil.
B — Koppling
C-Slang
Ytterligare delar som inte visas pa bild:
D - Urinuppsamlingspase *
* Anpassad till avsedd anvandning och patientens urin-
flode.
E - Fixeringsanordning

Montering
Oppna samtliga férpackningar. Om UriCap inte &r
monterad, montera ihop delarna.
1. Fast UriCap Female urindroppsamlaren (A) till
kopplingen (B) pa slangen (C).
2. Fast den andra d@nden av slangen (C) till anslutnin-
gen pa urinpasen.

. Se till att UriCap (A) och kopplingen (B) sitter
ordentligt sammankopplade utan glapp.
. Se till att slangen (C) och urinpasens anslutning
(D) &r ordentligt ssmmankopplade.
. Se till att slangen (C) och urinpasens slang (D)
inte veckar sig.
Anvandning

3. Rengdr och tvatta applikationsomradet och vulvan
noga uppifrdn och ned, lamna kvarvarande fukt pa
huden.

4. Applicera en liten méangd vattenbaserat glidmedel pa
kanterna pa UriCap Female urindroppsamlare (A).

Det &r viktigt att halla UriCap Female pd ratt satt vid
applicering: Se bilden pa rekommenderat handgrepp.
UriCap har en langre nedre kant (A.1) och en kortare
6vre kant (A.2) (markerad med en pil). Applicera UriCap
genom att placera slangen i den dominanta handens
handflata med handflatan uppat. Sétt in ditt pekfinger
bakom produktens langre nedre kant. Grip med handen
kring slangen. Hall handflatan uppét.

5. Patienten ligger pa rygg med benen isdr. Anvand den
icke-dominanta handen fér att séra brett pa de inre
och yttre blygdldpparna sa att urindroppsamlaren kan
fa full kontakt med appliceringsomradet. Anvand din
dominanta hand for att applicera UriCap Females lan-
gre nedre kant (A.1) mot vaginaléppningen. Vianta med
att applicera den kortare, évre kanten (A.2).

6. Placera tummen i utrymmet bakom den kortare
6vre kanten (A.2) och tryck férsiktigt mot applika-
tionsomradet. Se till att produkten har full kontakt
med slemhinnan. Hall stilla i 5 till 10 sekunder for
att se till att produkten faster. For aldrig in UriCap i
vaginaldppningen.

Medan du haller i produkten, kontrollera de inre
blygdldpparna sa att de inte har fastnat under pro-
dukten da faster inte produkten.

7. Hall kvar den dominanta handen som haller UriCap
pa plats. Anvand den icke-dominanta handen for att
sluta de inre och yttre blygdlapparna kring UriCap Fe-
male.

Slapp taget med den dominanta handen. Slépp sedan
taget med den icke-dominanta handen.

8. For samman benen och placera patienten i en
bekvam position.

9. Fast slagen (C) pa insidan av laret med en
fixeringsanordning (E):

* Anslut fixeringsanordningen (E) runt slangen. Félj in-
struktionerna for fixeringsanordningen.

* Se till att slangen &r 16st fixerad sa att patienten kan
rora pa benen utan att raka rycka eller dra i produkten.
Patienten bor forbli stillaliggande i minst en timme in-
nan hon kan byta position/stéllning.

Kom alltid ihdg

. | liggande eller sittande stéllning ska urinpasens
slang vara under/bakom knavecket fér att un-
dvika tryck fran slangen pa benet.

. Kontrollera alltid produktens placering efter
vandning av patienten eller efter byte av stalln-
ing (sittande eller liggande).

. Flytta pa urinpasen innan patientens stéllning
andras.

. Urinpasen skall alltid vara nedanfér urinrérs-my-
nningens nivd och placeras bredvid séngen/
stolen.

. For anvandare som &r kontinenta anvand en
urinpdse anpassad fér normala eller héga urin-
floden.

Borttagning

10. Séra pa de yttre och inre blygdlapparna.

Lossa forsiktigt produkten uppifran och ned och ta
bort den, eller anvand tummen och pekfingret for att
lokalisera produkten for att sedan klamma ihop den s&
att den slapper.

Varning: Dra inte produkten rakt ut. Att dra i produk-
ten kan orsaka obehag och skada vévnaden.

Byte

Byt UriCap Female urindroppsamlare (A) var 24:e
timme. Kopplingen (B) och slangen (C) kan bytas sam-
tidigt som urinpésen.

N&r bara UriCap Female urindroppsamlare (A) byts,
koppla bort kopplingen (B) och slangen (C) fran UriCap.
Ta inte bort kopplingen (B) fran slangen. Kontaminera
inte slangen vid bytet. Anslut en ny UriCap Female urin-
droppsamlare (A) till den befintliga kopplingen (B) och
slangen (C). Upprepa steg 3 till 9.

Varningar
. Anvand inte olja eller silikonbaserat glidmedel.
. Férvaras oatkomligt for barn.
. Far ej anslutas till en extern sug.
. Anvand inte klister, tejp eller hudvardsprodukter.

Modjliga biverkningar
Féljande majliga biverkningar kan uppsta och bér éver-
vakas: Smarta, klada, utslag, irritation, skav, trycksar.
Om biverkningar uppstar, sluta anvianda produkten och
radgor med sjukvardspersonal.
Se till att eventuella biverkningar dtgardats helt innan
produkten anvands igen.

Kontradiktioner

. UriCap bor inte anvandas pa patienter som &r
kansliga for eller allergiska mot silikon.
. Om patienten har vaginala flytningar, klada,

inflammation eller hudbesvar bor sjukvard-
spersonal radfragas innan produkten anvénds.

. Produkten &r inte lamplig fér kvinnor med urin-
retention.
. Produkten &r inte lamplig fér kvinnor med

backenbottenprolaps (grad 2 eller hogre).
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Instrucciones de uso

Informacién general
UriCap Female es una bolsa no invasiva, de un solo
uso para la recoleccién de orina disefiada para su uso
en mujeres con o sin incontinencia urinaria. UriCap
Female se conecta a un recipiente de drenaje urinario
mediante. La Uricap femenina se aplica en el drea
periuretral y permanece en su lugar mediante adhesion
natural.. El dispositivo estd disefiado para la recolec-
cién y el monitoreo de la produccién de orina y al mis-
mo tiempo previene la exposicion de la piel a la orina.

Indicaciones de uso

UriCap Female es un conducto para la recoleccion
de orina a través de una bolsa y un tubo hacia un
recipiente de recoleccién de drenaje por gravedad. El
dispositivo estd disefiado para la recoleccién de orina,
la recoleccion de muestras de orina y el monitoreo de
la produccidn. UriCap Female esta disefiado para su
uso en mujeres de 18 afios 0 mas, que experimentan
incontinencia urinaria, limitaciones de movilidad (p.
ej., postradas en cama, en silla) y/o para muestreo
de orina. UriCap Female debe ser aplicado por una
persona capacitada. Se recomienda y podria ser nece-
saria una consulta con un médico o una enfermera
diplomada.

El producto
UriCap Female consta de las siguientes piezas: (a)
bolsa, fabricada en silicona médica, y (b) conector con
tubo de extension.

A — Bolsa UriCap Female
A.1- Observe el labio inferior, mas largo, del dispositivo
UriCap
A.2 - Observe el labio superior, més corto, del dispositi-
vo UriCap que se indica con una flecha
B — Conector
C—Tubo de extension
Accesorios adicionales no incluidos en la imagen:
D —Bolsa de orina*
*Adecuada al uso previsto y al flujo de orina de la pa-
ciente.
E — Dispositivo de sujecion
Montaje

Abra todos los paquetes. Si el UriCap no esta ensam-
blado, ensamble las piezas en una sola pieza.
1. Acople la bolsa UriCap Female (A) al conector (B)
del tubo de extension (C).
2. Acople el extremo abierto del tubo de extension (C)
al tubo de la bolsa para la orina.
* Asegurese de que el UriCap (A) y el conector (B)
estén bien conectados sin dejar huecos entre ellos.
Asegurese de que el tubo de extension (C) y el tubo de
la bolsa para la orina (D) estén bien conectados.
*Asegurese de no retorcer el tubo de extension (C) y el
tubo de la bolsa para la orina (D).

Aplicacion
3. Limpie y enjuague las zonas periuretral y vulvar de
arriba a abajo, dejando la humedad residual sobre la
piel.
4. Ponga una pequefia cantidad de lubricante de base
acuosa alrededor de los bordes de la bolsa UriCap Fe-
male (A).
Una correcta posicion de sujecion es importante: con-
sulte la imagen en la que figura la posicion de sujecion
recomendada. UriCap cuenta con un labio inferior mas
largo (A.1) y un labio superior mas corto (A.2) marca-
do con una flecha. Para sujetarlo, coloque el tubo de
extension en la palma de la mano dominante mirando
hacia arriba. Introduzca el dedo indice por detras del
labio inferior mas largo del dispositivo. Cierre la mano
en torno al tubo. Mantenga la palma de la mano hacia
arriba.
5. Estando la paciente tumbada con las piernas sepa-
radas, utilice su mano no dominante para separar los
labios mayores y menores de forma que la bolsa esté
en contacto totalmente con la zona. Utilice su mano
dominante para aplicar el labio inferior mas largo del
UriCap Female (A.1) al orificio vaginal. No aplique el
labio superior més corto (A.2) todavia.
6. Coloque su dedo pulgar en el espacio que queda de-
tras del labio superior mas corto (A.2) y presione suave-
mente hacia el cuerpo. Asegurese de que el dispositivo
esté totalmente en contacto con la piel periuretral. Su-
jételo durante entre 5y 10 segundos para garantizar su
adherencia. Nunca introduzca el dispositivo UriCap en
el orificio vaginal.
Mientras sostiene el dispositivo, examine los labios
menores para asegurarse de que no haya pliegues de
la piel atrapados debajo del dispositivo. Si los pliegues
labiales estuvieran atrapados bajo el dispositivo, este
no se adherird.
7. No retire la mano dominante que sujeta el UriCap en
su sitio. Utilice su mano no dominante para cerrar los
labios menores y mayores en torno al UriCap Female.
Retire su mano dominante. A continuacion, retire su
mano no dominante.
8. Cierre las piernas de la paciente y coldquela en una
posicion comoda.
9. A Sujete el tubo de extension (C) a la cara interna del
muslo empleando el dispositivo de sujecion (E):
* Conecte el dispositivo de sujecion (E) en torno al
tubo. Para ello, siga las instrucciones sobre sujecion del
dispositivo.
* Aseglrese de que el tubo esté lo suficientemente
holgado como para que la paciente pueda mover las
piernas sin tirar del dispositivo ni arrancarlo.
La paciente debera permanecer tumbada durante una
hora como minimo antes de cambiar de posicion.

Recordatorios

. Si la paciente estd acostada o sentada, el tubo
de la bolsa urinaria debe estar por debajo o por
detras de la corva para evitar la presion del tubo
en la pierna.

. Revise siempre la posicion del dispositivo
después de girar a la paciente o después de un
cambio de posicién (levantada y acostada).

. Antes de cambiar a la paciente de posicion,
cambie la ubicacion de la bolsa para la orina.
. La bolsa para la orina siempre debe estar por

debajo del nivel de la uretra y a un lado de la
camao lasilla.

. Para usuarios con continencia urinaria, utilice
una bolsa de orina adecuada para flujo normal
o alto.

Retirada

10. Separe los labios mayores y menores.
Despegue suavemente desde la parte superior del dis-
positivo hacia abajo y retire el dispositivo o bien utilice
los dedos pulgar e indice para localizar el dispositivo y, a
continuacién, comprimalo para soltar el sello.
Precaucion: No tire directamente del dispositivo para
sacarlo. De hacerlo, podria causar molestias y dafios a
los tejidos.

Sustitucion
Cambie la bolsa UriCap Female (A) cada 24 horas. El
conector (B) y el tubo de extensién (C) se pueden cambi-
ar cuando se cambie la bolsa.
Si solo se pretende cambiar la bolsa UriCap Female (A),
desconecte el conector (B) y el tubo de extension (C) del
UriCap. No retire el conector (B) del tubo de extensién.
No contamine el tubo de extensién durante el cambio.
Conecte una nueva bolsa UriCap Female (A) al conector
(B) y el tubo de extension (C) existentes. Repita los pasos
3a9.

Precaucién

. No utilice lubricantes con base oleosa ni de
silicona.

. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de
los nifios.

. No lo conecte a una fuente externa de succién.

. No utilize adhesivos o protectores de piel.

Posibles efectos secundarios
Se podrian producir los siguientes posibles efectos
secundarios que merecen supervisién: dolor, picor,
sarpullidos, irritacion, rozaduras o tlcera por presion.
Si se produjeran efectos secundarios, interrumpa el uso
del dispositivo y consulte con un médico.
Antes de volver a aplicar el dispositivo, asegurese de
haber corregido los efectos secundarios.

Contraindicaciones

. UriCap no se debe usar en pacientes sensibles o
alérgicas a la silicona.
. Si la paciente tiene flujo vaginal, picor, in-

flamacién o afecciones cutdneas, consulte con
un médico antes de usar el dispositivo.

. El dispositivo no es apto para mujeres con re-
tencién de orina.
. El dispositivo no es apto para mujeres con pro-

lapso pélvico (fase 2 y posteriores).
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Instrugdes de uso
InformagGes gerais
O UriCap Female é uma bolsa ndo invasiva ndo reusével
para coleta de urina, projetada para ser usada em mul-
heres com ou sem incontinéncia urinaria. O Uricap Fe-
male se conecta a um recipiente drenador urinario at-
ravés. O Uricap femenino é aplicado na area periuretral
e permanece no lugar por meio de adesdo natural. O
dispositivo foi projetado para coleta e monitoramento
da saida da urina, evitando a exposicdo da pele a urina.
IndicagGes de uso

O UriCap Female é um conduite para coleta de urina
por meio de uma bolsa e tubos em um recipiente
de coleta drenador por gravidade. O dispositivo é
destinado a coleta de urina, coleta de amostra de
urina e monitoramento de saida. O UriCap Female
deve ser usado em mulheres acima de 18 anos, com
incontinéncia urindria, limitagdes de mobilidade (por
exemplo, acamadas, cadeirantes) e/ou para amostra-
gem de urina. O UriCap Female deve ser aplicado por
uma pessoa qualificada. Recomenda-se e pode ser
necessario consultar um médico ou enfermeiro.

O Produto
Os componentes do UriCap sdo: (a) coletor, fabricado
em silicone de uso médico e (b) Conector com Tubo
de Extensdo.

A — Coletor do UriCap Female
A.1- Observe a borda inferior mais longa do UriCap
A.2 - Observe a borda superior mais curta do UriCap
indicada com uma seta
B — Conector
C—Tubo extensor
Outros componentes ndo apresentados na ilustragdo:
D - Saco coletor de urina*
* Adequado ao uso pretendido e ao fluxo de urina do
paciente.
E - Dispositivo de segurancga
Montagem
Abra todas as embalagens. Se o UriCap estiver des-
montado, monte as pegas em uma Unica pega.
1. Conecte o coletor do UriCap Female (A) ao Conector
(B) do Tubo de extens&o (C).
2. Conecte a extremidade aberta do Tubo de Extenséo
(C) a um tubo da bolsa de urina.
. Verifique se o UriCap (A) e o Conector (B)
estdo firmemente conectados e sem nenhuma
abertura.
. Verifique se o Tubo de Extensdo (C) e o Tubo
da Bolsa de Urina (D) estdo firmemente
conectados.
. Assegure que ndo haja dobras no Tubo de
Extensdo (C) e no Tubo da Bolsa de Urina (D).
Aplicagdo
3. Limpe e enxague bem as areas periuretral e vulvar de
cima para baixo, deixando a umidade restante na pele.
4. Coloque uma pequena quantidade de lubrificante a
base de d4gua em torno das bordas do coletor do UriCap
Female (A).
E importante que ele seja segurado na posigdo adequa-
da: veja a imagem que descreve a posi¢do correta para
segurd-lo. O UriCap tem uma borda inferior mais longa
(A.1) e uma borda superior mais curta (A.2) marcada
com uma seta. Para segurar, coloque o Tubo de Ex-
tensdo na palma de sua mdo dominante, com a palma
para cima. Ponha o dedo indicador atras da borda infe-
rior mais longa do dispositivo. Feche a mdo em torno
do tubo. Mantenha a palma para cima.
5. Com a paciente deitada com as pernas afastadas,
use sua mdo ndo dominante para abrir bem os labios
internos e externos de modo que o coletor possa estar
completamente em contato com a regido. Use a mdo
dominante para aplicar a borda inferior mais longa do
UriCap Female (A.1) na abertura vaginal. Ndo aplique
ainda a borda superior mais curta (A.2).
6. Coloque o polegar no espago atras da borda superior
mais curta (A.2) e empurre delicadamente em diregdo
ao corpo. Assegure que o dispositivo entre completa-
mente em contato com a pele periuretral. Segure por 5
a 10 segundos para garantir a aderéncia. Nunca insira o
UriCap na abertura vaginal.
Enquanto segura o dispositivo, inspecione o labio inter-
no para garantir que as dobras da pele ndo estejam pre-
sas sob o dispositivo. Se houver dobras labiais presas
sob o dispositivo, ele ndo aderira.
7. Ndo tire a mdo dominante que segura o UriCap no
lugar. Use a médo ndo dominante para fechar os labios
internos e externos em torno do UriCap Female. Solte
a mdo dominante. Em seguida, solte a m3do ndo dom-
inante.
8. Feche as pernas da paciente e coloque-a em posi¢do
confortavel.
9. Prenda o Tubo de Extensdo (C) a parte interna da
coxa usando um Dispositivo de Fixagdo (E):

. Conecte o Dispositivo de Fixagdo (E) em torno
do tubo. Siga as instrugdes do dispositivo de
fixagdo.

. Assegure que haja folga suficiente no tubo para

que a paciente possa mover as pernas sem des-
locar ou puxar o dispositivo.
A paciente deve permanecer deitada por pelo menos
uma hora antes de mudar de posigdo.

Lembre-se sempre

. Quando a paciente estiver deitada ou sentada,
o tubo da bolsa de urina deve estar sob/atras
da curva do joelho para evitar pressdo do tubo
sobre a perna.

. Sempre verifique a posi¢do do dispositivo de-
pois de virar a paciente ou trocar de posi¢do
(sentar e deitar).

Troque o local da bolsa de urina antes de trocar
a posi¢do da paciente.

. A bolsa de urina sempre deve estar abaixo do
nivel da uretra e ao lado da cama/cadeira.

. Para usudrios com contingéncia urindria, use
um saco coletor de urina adequado a fluxo nor-
mal ou alto.

Remogdo

10. Abra bem os lbios externos e internos.

Descole delicadamente da parte superior do dispositi-
vo para baixo e remova ou use o polegar e o dedo in-
dicador para localizar o dispositivo. Em seguida, aperte
para soltar a vedagdo.

Cuidado: ndo puxe o dispositivo diretamente para fora.
Se o dispositivo for puxado, pode causar desconforto e
danificar os tecidos.

Substituigdo
Troque o coletor (A) do UriCap Female a cada 24 horas.
O Conector (B) e o Tubo de Extensdo (C) podem ser tro-
cados junto com a bolsa.
Quando trocar somente o coletor do UriCap Female
(A), desconecte o Conector (B) e o Tubo de extensdo
(C) do UriCap. Ndo remova o Conector (B) do Tubo de
Extensdo. Nao contamine o tubo de extensdo durante a
troca. Conecte um novo coletor do UriCap Female (A) ao
Conector (B) existente e ao Tubo de Extensdo (C). Repita
0s passos 3a 9.

Notas de adverténcia

. Nao use lubrificantes a base de 6leo ou silicone.
. Mantenha longe de criangas.

. Nao conecte a uma fonte de sucgdo externa.

. Nao use adesivos ou intensificadores de pele.

Efeitos colaterais possiveis
Os seguintes efeitos colaterais podem ocorrer e devem
ser monitorados: dor, coceira, erupgdo cutdnea, irritagdo,
escoriagdo, Ulcera por pressdo.
Caso ocorram efeitos colaterais, suspenda o uso do
dispositivo e consulte um profissional de satide.
Antes de reaplicar o dispositivo, tenha certeza de que os
efeitos colaterais tenham sido completamente resolvidos.

Contraindicagdes

. O UriCap ndo deve ser usado em pacientes
sensiveis ou alérgicos a silicone.
. Se a paciente apresentar corrimento vagi-

nal, coceira, inflamagdo ou alguma condigdo
cutdnea, consulte um profissional de satde an-
tes de usar o dispositivo.

. O dispositivo ndo é adequado a mulheres com
retengdo urindria.

. O dispositivo ndo é adequado a mulheres com
prolapso dos drgdos pélvicos (estagio 2 ou su-
perior).
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